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MINISTERIO DA SAUDE
DESTACA IMPORTANCIA

DO DIAGNOSTICO
PRECOCE DO CANCER DE
PROSTATA

O cancer de prostata é o tipo de cancer mais frequente entre
homens no Brasil, depois do cancer de pele nao melanoma.
De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), para
2022, sao esperados mais de 65 mil novos casos. Em 2020,
foram registrados 15,8 mil obitos, segundo dados do SIM
(Sistema de Informacao sobre Mortalidade). O Ministério da
Saude alerta sobre a prevencao e o diagnostico precoce,
estratégia que tem por objetivo identificar o tumor na fase
inicial.

Segundo o INCA, em grande parte das vezes, o cancer de
prostata possui evolucao silenciosa, podendo nao apresentar

sinais e sintomas.
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Contudo, as manifestacoes clinicas mais

comuns sao:

e Dificuldade de urinar;

e Demora em iniciar ou finalizar o jato
urinario;

e Diminuicao do jato urinario;

e Necessidade de urinar mais vezes durante
o dia ou a noite;

e Presenca de sangue na urina.

Esses sintomas sao inespecificos e &

necessaria avaliacao meédica para fins de

diagnéstico diferencial. No entanto, o INCA

recomenda que os homens estejam alertas a

esses sinais e que quando necessario,

procurem o servico de saude o mais breve

possivel.

Os principais fatores de risco conhecidos para

o desenvolvimento do cancer de préstata sao:

e |dade: fator mais bem estabelecido, pois o
risco aumenta com o avanc¢ar da idade,
atingindo principalmente homens acima
de 60 anos;

homens

e Hereditariedade: que possuem

familiares de primeiro grau, pai e/ou
irmao, que tiveram cancer de prostata
antes dos 60 anos possuem maior risco;

e Obesidade: o efeito da gordura corporal
sobre o aumento do risco tem sido

observado apenas para canceres de

prostata avancgados, de alto grau e fatais,

indicando uma associagao com pior
prognostico.

Neste sentido, € importante refor¢car que a

adocao de habitos saudaveis de vida, como

atividade fisica, manter o

realizar peso

corporal adequado, ter uma alimentacao
saudavel, evitar bebidas alcodlicas e nao
fumar sao fundamentais para prevenir
diversas doencas cronicas, dentre elas, o

cancer.

O Sistema Unico de Saude (SUS) oferece de
forma gratuita exames clinicos, laboratoriais,
endoscopicos e radioldgicos, além de
procedimentos cirurgicos e tratamento em
hospitais habilitados em oncologia, como
prevé a Politica Nacional para a Prevencao e
(PNPCQ).

bidpsia de

Controle do Cancer Dentre os

exames  estao: préstata,

ultrassonografia ~de prostata por via
abdominal, ultrassonografia de prostata (via
transretal) e a dosagem de antigeno
prostatico especifico.

Um dos eixos prioritarios da Politica Nacional
de Atencao Integral a Saude do Homem € o
de acesso e acolhimento, com uma proposta
inclusiva, na qual os homens considerem os
servicos de saude como espacos masculinos
e, por sua vez, 0s servi¢gos reconhegam os
homens como sujeitos que necessitam de
cuidados.

Ressalta-se que a ampliacao do acesso da
populacao masculina aos servicos de APS
pode colaborar na deteccao precoce de
canceres, como o de prostata, beneficiando o
progndstico e o tratamento.

Nas Unidades Basicas de Saude espalhadas
encontram

pelo Brasil, oS homens

informagao, atendimento por equipes

multiprofissionais compostas por meédicos,

enfermeiros, odontélogos, dentre outros,

aptos a realizarem o diagnostico e o
acompanhamento dessa populagcao em todos
os ciclos da vida.

Caso haja diagnostico de cancer de prostata
ou outra doenga, o paciente é encaminhado
para Atencao Especializada, onde tera acesso
aos médicos especialistas, tratamentos e
cirurgias, quando forem necessarias.

fonte:https://www.gov.br/saude/pt-/assuntos/noticias/2022/
novembro/ministerio-da-saude-destaca-importancia-do-

diagnostico-precoce-do-cancer-de-prostata
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PILULAS DE LIDERANCA

Perdao ¢ ferramenta de Gestao

Etimologicamente, perdao vem do Latim perdonare, de “per” que >
significa total, completo, acrescido de “donare”, dar, entregar, doar.
Portanto, perdonare significa entrega total, doacao completa. Isso
traz um significado extraordinario pro conceito de lideranca, pois o
exercicio da mesma é composto por inumeros desafios que teremos
que superar. Mas temos que ponderar algo importante: perdoar nao
significa que o lider nao tenha que corrigir, nao tenha que colocar o
trem nos trilhos. O exercicio da lideranca exige isso. O perdao nao
beneficia o perdoado apenas, mas o maior beneficiado é quem
perdoa. Por isso a Lideranca tem que ser Altruista e o perdao
precisa estar presente na equipe. O erro faz parte do crescimento e
como lideres devemos estar atentos ao processo. O perdao, a
correcao, o recomeco, uma nova direcao, estao intimamente ligados
ao exercicio de uma lideranca saudavel.

COMPARTILHANDO EXPERIENCIAS

A SME Engenharia através de uma parceria com o SUS de Colorado e
Cerejeiras realizou no Més de Novembro exames de PSA e outro importantes
para o diagnostico precoce de doengas silenciosas e que acomete
principalmente os homens.

Juntos pela Saude!
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Agdo Saude do Homem.
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Acdo Salde do Homem!
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Agao Saude do Homem.
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DICA DE SAUDE!

Fazer o Bem ao Proximo...

Para somar com a saude do seu corpo com as boas praticas que
vem aprendendo, vamos falar sobre a alegria para a alma ao fazer
o bem ao nosso proximo. Nao precisa muito para que vocé seja
beneficiado com esse prazer para sua alma, basta doar-se um
pouquinho. Temos como melhor pratica as acoes sociais que
estamos desenvolvendo junto as comunidades onde estamos

executando projetos.
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DICA DE SAUDE!

Ao fazer o bem espalhamos amor em forma de atencao e cuidado
despertando no outro a vontade de cuidar do proximo.

E ¢ criado assim uma reacao em cadeia onde quem faz quer cada

vez mais fazer o bem a outras pessoas e quem € ajudado sente-se
agradecido e pode também comecar a doar-se para os outros.
Pode-se também motivar outras pessoas ao seu redor a ter as

mesmas atitudes.

Inspire-se também e experimente essa sensacao!




CAMPANHAS DE NOVEMBRO

Dor ao urinar é
Dor e ardor ao comegar, ‘&
e ao terminar de urinar ,‘

Sangue na urina
Presenca de sangue

na urina

Jato de urina fraco ®

Diminui¢ao do jato
de urina

Urinar demais
Vontade de urinar com

frequéncia a noite

HOMEM |

TAMBEM SE CUIDA @

$ SME ENGENHARIA

= Alimentagda rica em vegetais, « Tabagismo

CANCER DE PROSTATA
68.220 2° tipo de cancer
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a chance de curg

Como previnir?

Fatores protetores: Fatores de risco: Exames periddicos:
- + A partir dos 50 gnos: Tx ao ano
griios e cereais integrois :
: ¢ * Aleoolismeo = Toque retal
* Praticar exercicios fisicos

requiarmente = Mistdrico fomilior de cdncer + Exame de PSA

= Dormir bem

Figque atento aos sinais

mas ndo garante

Faca os exames preventivos!




CAMPANHAS DE NOVEMBRO

ALERTA

AVAUS

M
O

Nao deixe que
0 preconceito
seja maior que
seu cuidado
com a saude.

Drible o preconceito,
cuide da sua satide.
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CUIDAR DA SAUDE

TAMBEM E
COISA DE HOMEM



